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SALUDA V STAGE JUDO SUANCES CANTABRIA DEPORTE by EIKO 

 
A lo largo de todo el año, Suances acoge numerosas actividades deportivas, culturales y 
festivas que están marcadas en el calendario como citas destacadas. Y entre ellas, se ha 
situado el Stage de Judo, que en tan sólo cinco años se ha convertido en una cita 
consolidada que reúne en la villa a centenares de deportistas. 

 
Pero este éxito no es casualidad. Es gracias, 
especialmente, al buen trabajo del Judo Club 
Suances y al gran equipo humano que hay detrás de 
este evento. Cuando en 2017 se dirigieron al 
Ayuntamiento para presentar la idea y pedir nuestra 
implicación, no dudamos ni un segundo en apostar 
por esta propuesta que combina una parte 
puramente técnica y formativa con otras actividades 
lúdicas y relajadas, convirtiéndose en un punto de 
encuentro para los y las participantes en el que 
compartir vivencias, realidades y experiencias 
diversas. 
 
Pero sobre todo, este Stage de judo es capaz de 
aglutinar en un mismo tatami a deportistas de élite 
con deportistas de base, que durante estos días 
pueden entrenar mano a mano con las grandes 
figuras del judo. 

 
Es siempre una satisfacción comprobar cómo Suances se convierte en un referente del 
deporte de élite, en este caso del judo, en nuestro país. Pero es igual de gratificante (o 
incluso más) apostar por el deporte de base y nuestros pequeños grandes deportistas. 
No quiero terminar sin agradecer asimismo la colaboración tanto del Gobierno de 
Cantabria, a través de la Dirección General de Deportes, como de la Federación Cántabra 
de Judo. 
 
Sólo me queda desearos que disfrutéis de la experiencia y de la villa de Suances, un 
municipio sobresaliente. ¡Nos vemos en el tatami! 

 
Andrés Ruiz Moya 

Alcalde de Suances 
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Es siempre una satisfacción comprobar como el Judo va adquiriendo fuerza y notoriedad en 
Cantabria, y muestra de ello es la celebración de esta quinta edición del Stage Judo Suances 
Cantabria Deporte. 
 
Se trata, sin duda, de una buena ocasión de disfrutar 
de uno de los deportes que goza de muy buena 
salud en esta tierra, y por ello es un orgullo que sea 
en esta Comunidad Autónoma que ama el deporte, 
y concretamente Suances, el lugar elegido para este 
gran Stage. Todos son alicientes suficientemente 
atractivos para que la afición del Judo llene el 
pabellón municipal de Suances del 28 al 30 de 
diciembre. 
 
Desde el Gobierno de Cantabria estamos 
convencidos que este tipo de eventos son un 
instrumento muy eficaz tanto para fomentar la 
práctica deportiva entre el mayor número de 
personas, como elemento de dinamización 
económica y de promoción, ya que serán muchos los 
deportistas y personal técnico que se trasladen a 
Cantabria en esas fechas, y podrán disfrutar de una 
tierra singular, de excepcional patrimonio, y de una 
afición entusiasta y amante del deporte. 
 
Quiero reconocer el excelente trabajo organizativo del Judo club Suances y la Federación 
Cántabra de Judo que una vez más, han dado cumplida prueba de su capacidad organizativa.  
 
Por último, os animo a disfrutar de tres jornadas del V Stage Judo Suances Cantabria 
Deporte, con el futuro del judo cántabro y con su presente más ilusionante.  
 
 
 

Mario Iglesias  
Director General de Deporte del Gobierno de Cantabria 
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Fecha Curso Oficial 28, 29 y 30 de diciembre del 2022 
Lugar del Curso Polideportivo Municipal de Hinojedo “Ivan Gutierrez” 

Precios 
Stage Judo Suances 70€ (11 años o más) 
Stage Judo Suances Kids 35€ (de 4 a 10 años) 

 
Contenido y horario 

 
Martes, 27 de diciembre 
 

17:00 a 20:00 Recepción en el Hotel  
 
Miércoles, 28 de diciembre 
 

A partir 09:00 Entrega de camiseta oficial del stage 
09:30 a 10:30 1ª Sesión del Stage y explicación del invitado especial 
10:30 a 11:30 Sesión de Randoris (Ne waza y Tachi Waza) 
12:00 a 13:00 Stage Judo Suances Kids 
17:00 a 18:00 Formación entrenadores por JudoTraining 
18:00 a 19:00 2ª Sesión del Stage y explicación del invitado especial 
19:00 a 20:00 Sesión de Randoris (Tachi Waza) 

 
Jueves, 29 de diciembre 
 

09:30 a 10:30 3ª Sesión del Stage y explicación del invitado especial 
10:30 a 11:30 Sesión de Randoris (Ne waza y Tachi Waza) 
12:00 a 13:00 Stage Judo Suances Kids 
17:00 a 18:00 Formación entrenadores por JudoTraining 
18:00 a 19:00 4ª Sesión del Stage y explicación del invitado especial 
19:00 a 20:00 Sesión de Randoris (Tachi Waza) 

 
Viernes, 30 de diciembre 
 

09:30 a 10:30 5ª Sesión del Stage y explicación del invitado especial 
10:30 a 11:30 Sesión de Randoris (Ne waza y Tachi Waza) 
12:00 a 13:00 Stage Judo Suances Kids  
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¿Necesitas alojamiento? 
 
La organización pondrá a disposición de todos los participantes y/o padres, entrenadores, 
familiares, ... alojamiento, de forma libre, podrán buscar otro alojamiento.  
La gestión con el hotel se realizará a través del equipo del Stage Judo Suances.  
 
 

Hotel Surfances *** 
C/ Ceballos, 75 
39340 (Suances) Cantabria España 

 
 
 
 
Si algún club o equipo que asista al Stage, necesita el servicio de transfer (aeropuerto o 
estación de tren) que no dude en contactar con nosotros. 
 
*Todas aquellas personas alojadas en el Hotel Oficial, dispondrán de un autobús que les 
transportará del hotel al polideportivo cada sesión de entrenamiento. 
 
 
Tarifas 
 

Stage 70€ 
Stage + 1 noche en Pensión Completa 115€ 
Stage + 2 noches en Pensión Completa 155€ 
Stage + 3 noches en Pensión Completa 185€ 
Noche para acompañante y Pensión Completa 45€ 

 
 
Inscripciones de clubes 
 
Todos aquellos entrenadores y profesores que inscriban AL MENOS 5 deportistas al Stage 
Judo Suances, serán beneficiados con su propia inscripción de forma GRATUITA.  
Para más información, póngase en contacto con la dirección del Stage Judo Suances. 
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Autorización paterna 
 
Todo aquel deportista que sea menor de edad, deberá de adjuntar en su inscripción una 
autorización paterna que será enviada al correo electrónico de la organización o presentada 
antes del comienzo del Stage.  
No podrá participar ningún menor, que no tenga debidamente cumplimentada la 
autorización.  
 
 
Política de cancelación  
 
Cualquier cancelación producida antes de 15/12/2022, podrá ser devuelta al 100% del 
importe del curso, pero NO SE PODRÁ DEVOLVER EL IMPORTE DEL ALOJAMIENTO.    
 
Cualquier cancelación producida después de 15/12/2022, será devuelto el importe del 
curso, siempre y cuando haya un motivo justificado de causa mayor, pero NO SE PODRÁ 
DEVOLVER EL IMPORTE DEL ALOJAMIENTO.    
 
 
¿Como realizar tu inscripción? 
 
Las inscripciones se podrán realizar hasta cubrir el aforo máximo y se respetará el orden de 
las inscripciones. 
 
A través del correo stagesuances@gmail.com y enviar los siguientes datos:   
- Nombre y Apellidos  
- Fecha de Nacimiento 
- Club 
- Talla de Camiseta 
- Comprobante de la transferencia 
 

BBVA ES93 0182 2777 0301 0150 4842 
 
Se confirmará cada inscripción por correo electrónico, así como las diferentes opciones 
elegidas. 
 


